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No olvides tu mochila de emergencia

¿QUÉ HACER EN CASO DE UNA INUNDACIÓN?

ANTES

DURANTE

DESPUÉS

Ten un botiquín 
de primeros auxilios.

Radio y linterna
con baterías.
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Protege los documentos 
importantes en bolsas de 

plástico.

Plan 

Familiar

Plan 

Familiar

Desarrolla un plan de
 emergencia.

Evita caminos inundados, cruzar 
ríos o cauces y no te acerques a

postes o cableado.

Si la propiedad se inunda, 
corta los suministros de gas

y eléctricidad. 

Si las autoridades lo indican,
regresa a tu vivienda.

Recurrir al refugio
temporal más cercano.

Extrema medidas higiénicas:
hierve el agua, y no consumas

alimentos crudos.

Revisa que tu hogar no
haya sufrido daños.

EN EL PACIFÍCO MEXICANO, LA TEMPORADA DE 
LLUVIAS Y CICLÓNES TROPICALES INICIA EL 15 
DE MAYO Y CONCLUYE EL 30 DE NOVIEMBRE.

En temporada de lluvias
PIDE A TUS PAPÁS QUE...

Limpien la basura de azoteas,
canales y jardines para evitar
inundaciones.  

Retiren macetas y todos 
aquellos objetos que 
puedan caer a la calle.

Refuerzen techos
y paredes.

Cierren y aseguren
puertas y ventanas

Recuerdales tener a 
la mano: l interna,  
radio,  celular  e
identificaciones.

Desconecten 
las fuentes
de gas y luz.

NO OLVIDES TU MOCHILA DE EMERGENCIA,
LA UBICACIÓN DEL REFUGIO TEMPORAL MÁS
CERCANO  Y MANTENERTE INFORMADO CON 
FUENTES OFICIALES.

98 . 1  FM


